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«Ich habe in den
vergangenen zehn

die ich bis anhin
nicht fir moglich
gehalten habe.»

Liebe Medienschaffende

Ich habe entschieden, nochmals in den Profi-Ruder-
sport einzusteigen. Paris 2024 ist mein Ziel. Diese
Entscheidung ist Uber Monate gereift und war nur
moglich dank des Supports und der Wertschatzung,
die mir mein Umfeld, meine Partnerinnen und Partner
entgegengebracht haben. Sie haben mir zugehort
und mir vor allem die Zeit gelassen, diesen fur mich
zentralen Prozess zu durchlaufen.

Ich steige also wieder ins Boot. Ich tue dies mit
grossem Respekt vor der Aufgabe, mit enormer
Freude und in der tiefen Uberzeugung, dass ich in
den vergangenen zehn Monaten Ressourcen in mir
entdeckt habe, die ich bis anhin nicht fur moéglich
gehalten habe. Ich sehe es nicht als Comeback,
sondern als Weiterentwicklung mit einer neu ent-
deckten Tiefe und einem anderen Verstandnis fur
meinen Sport und mich selbst.

Auf dem Weg nach Paris gibt es viele unbekannte
Parameter. Als erstes werde ich mir wieder meinen

Kaderstatus erkampfen und verbandsinterne Leis-
tungstests bestehen mussen. Diese Tests — zusammen
mit den Ausscheidungsrennen von SWISS ROWING im
Marz 2024 - entscheiden, ob meine Form und Leistung
fur einen Sitz in einem Verbandsboot reichen.

Hinzu kommt, dass der Quotenplatz fur die Olym-
pischen Spiele im Einer aktuell noch nicht gesichert ist.
Es gibt also viel zu tun fur mich und die Zeit ist knapp.
Das bedingt von meiner Seite absoluten Fokus, volle
Konzentration und bedingungslosen Einsatz meiner
Krafte. Ich bin Uberzeugt, dass ich dabei — wie immer
in meiner Karriere — auf eure Unterstitzung zahlen
kann. Und auf euer Verstandnis dafur, dass ich meine
Energie kanalisieren und in absehbarer Zeit keine
Interviews geben méchte.

Vielen Dank hierftir
herzlich, Jeannine Gmelin

Monaten Ressour-
cen in mir entdeckt,



