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Fur Jeannine Gmelin fuihlt sich der Abschied vom Spitzensport richtig an: «Um mich personlich weiterentwickeln zu kénnen, muss ich diesen Cut machen.» Foto: Keystone

Sie folgt ihrem Bauchgefuhl

Rudern Die Ustermer Weltklasse-Skifferin Jeannine Gmelin beendet ihre Laufbahn per sofort. Ausloser dafiir
ist der Tod von Robin Dowell, ihrem engsten Vertrauten.

Oliver Meile, Kagiswil

Zu Beginn spricht sie mit fester
Stimme, formuliert ihre Sitze
Klar. Ganz so, wie man das von
Jeannine Gmelin gewohnt ist. Die
Ustermerin hat in ihre Wahlhei-
mat Obwalden geladen, um iiber
ihre Zukunft zu orientieren. Nur:
Eine sportliche Zukunft hat die
Weltklasse-Skifferin nicht mehr.
Sie braucht an diesem Mittwoch-
morgen nicht lange, um auf den
Punkt zu kommen: «Ich beende
meine Karriere per sofort.»

Ausloser dafiir ist ein Schick-
salsschlag vor rund sechs Wo-
chen. Am 16. Dezember stirbt ihr
Trainer und engster Vertrauter
Robin Dowell auf einer Trai-
ningsfahrt auf dem Sarnersee.
Dowell war Epileptiker. Es bleibt
aber unklar, weshalb er auf dem
Motorboot zusammenbricht. Der
Arztbericht lautet: natiirliches
inneres Geschehen. Gmelin sagt:
«Was das ist, weiss man nicht.
Die Todesursache als solches ist
Ertrinken.» Medizinisch ist bei
der von der Staatsanwaltschaft
Obwalden veranlassten Autopsie
nichts gefunden worden.

Freund, Trainer, Inspiration

Fiir Gmelin, die geplant hatte, bis
zu den Olympischen Spielen
2024 weiter zu rudern, dndert
sich an jenem Tag von einem Au-
genblick zum anderen alles. Sie
muss nicht nur mit dem plotzli-
chen Tod von Dowell umgehen,
der nur 40 geworden ist, sondern
hitte anderthalb Jahre vor den
Spielen sportlich nochmals neu
anfangen miissen. Fiir Letzteres
bringt sie nicht mehr die
100-prozentige Motivation auf.

Sie sagt: «Ich wire nicht mehr
mit ganzem Herzen dabei.»

Viele hitten ihr gesagt, sie sol-
le fiir Robin weiter rudern, er-
zahlt die Skifferin. Darauf ver-
zichtet Gmelin. Sie handelt
gleichwohl in Dowells Sinn, in-
dem sie macht, was sie fiir rich-
tig hilt. «Es ist das Einzige, was
er gewollt hdtte.» Dann bricht ihr
die Stimme, im Raum wird es
still. Gmelin wischt sich Tranen
aus dem Gesicht, nach kurzer
Zeit fasst sie sich wieder. Noch
sind die tragischen Ereignisse
frisch, Gmelins Trauer nach dem
Verlust ist gross. Robin Dowell
war viel mehr als Gmelins wich-
tigste sportliche Bezugsperson.
Der Brite war auch ihr Lebens-
partner, engster Vertrauter und
eine Inspirationsquelle. Oder wie
sich Gmelin ausdriickt: «Wir wa-
ren <teammates for life>.»

Gegen alle Widerstinde

Die erfolgreichsten Jahre der Skif-
ferin sind eng mit Dowell
verkniipft. 2017 stosst dieser als
Headcoach zum Schweizer Ru-
derverband. In jenem Jahr ge-
winnt Gmelin WM-Gold. Mit
ihrem Triumph schreibt sie
Sportgeschichte - die Athletin des
RC Uster ist die erste Schweizerin
tiberhaupt, die in einer olympi-
schen Bootsklasse Weltmeisterin
wird. Fast zwei Jahre lang surft
Gmelin auf einer Erfolgswelle. Sie
reiht 20 Siege aneinander, wird
Gesamtweltcup-Siegerin, erst-
mals Europameisterin. Ausge-
rechnet an der WM 2018 muss sie
sich erstmals wieder geschlagen
geben — Gmelin holt Silber.
Danach folgen {iberaus
schwierige Monate, in denen sie

«Manche
Entscheidungen
brechen einem
das Herz, aber
sie bringen der
Seele Frieden.»

Jeannine Gmelin

sich mehr als einmal die Sinnfra-
ge stellt. Dowell wird Anfang
2019 vom Verband entlassen,
Aushéngeschild Gmelin fiihlt
sich vor den Kopf gestossen,
denkt iiber den Riicktritt nach.
Stattdessen stellt sie ein Privat-
team auf die Beine und verpflich-
tet Dowell als Privattrainer.

Der Kraftakt zeigt exempla-
risch, was Gmelin ausgezeichnet
hat: Konsequenz, Wille und Hart-
néckigkeit. Die Eigenschaften
helfen ihr, den Weg an die Welt-
spitze zu finden, der alles andere
als ein Selbstldufer ist. 2013 sagt
ihr etwa der damalige National-
trainer Simon Cox, sie sei nicht
gut genug fiir Einsatze auf inter-
nationalem Niveau. Kommt hin-
zu: Mit ihren 1,70 Metern ist sie
fiir eine Ruderin in der offenen
Gewichtsklasse klein. Gegeniiber
den hiufig grosseren Gegnerin-
nen ist sie im Nachteil.

Sie braucht diesen Schnitt

Den Traum einer Olympia-Me-
daille kann sich Gmelin nicht er-
fiillen, die letzte Saison hat mit
dem EM-Aus wegen Corona und
einem 8. Platz an der WM Enttdu-
schungen gebracht. Es sind aber
nur Randnotizen in Gmelins Kar-
riere, in der sie viel mehr erreicht
hat, als sie sich selber je zutraute.

Christian Stofer, Direktor von
Swiss Rowing, wiirdigt ihre Ver-
dienste. «Jeannines Weg ist phé-
nomenal. Sie hat ihr Level iiber
Jahre gehalten, hat auf allen Stu-
fen Medaillen gewonnen.» Gme-
lin habe so viel erreicht, streicht
Stofer heraus und bezeichnet sie
als Wegbereiterin dafiir, dass der
Anteil an Schweizer Ruderinnen
gestiegen ist.

Seit dem 16. Dezember ist
Gmelin erst ein einziges Mal wie-
der im Einer gesessen. «Es fiihlte
sich leer an. Fertig und tot.»
Uberhaupt hat sie nach der Tra-
godie beim Gedanken an die
sportliche Zukunft vom ersten
Moment an ein dumpfes Bauch-
gefiihl gehabt, dem sie nun ge-
folgt ist. Das Angebot von Kon-
kurrentin Magdalena Lobnig, ih-
rer Trainingsgruppe beizutreten,
lehnte sie ebenso ab wie andere
Einladungen. Keinen Moment
lang hat Gmelin iiberlegt, wie sie
ihr Umfeld organisieren miisste,
um die Karriere fortzusetzen. Es
ist ein klares Zeichen. Sie formu-
liert es so: «Manche Entschei-
dungen brechen einem das Herz,
aber sie bringen der Seele Frie-
den.»

Fiir Gmelin fiihlt sich der Ab-
schied vom Spitzensport wie ein
natiirlicher Schritt an. Sie sagt:
«Um mich personlich weiterent-
wickeln zu kénnen, muss ich die-
sen Cut machen.» Wo sie ihre be-
rufliche Zukunft sieht, kann sie
momentan noch nicht sagen.
«Ich muss herausfinden, wo es
mich hinzieht.»

Gmelins grosste Erfolge

« Weltmeisterin 2017,
Vize-Weltmeisterin 2018

« Europameisterin 2018, EM-Silber
2015 und 2019, EM-Bronze 2021

« Olympia-Finfte 2016 und 2021
« Gesamtweltcup-Siegerin 2018

« 5-fache Weltcup-Siegerin



