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Jene Jiivcher Jeitung

«Und dann fiihlte es sich an wie leer, fertig und tot»

Nach dem plitzlichen Hinschied ihres Trainers und Partners Robin Dowell gibt die Ruderin Jeannine Gmelin den Riicktritt bekannt

PHILIPP BARTSCH, KAGISWIL

«Manche Entscheidungen brechen einem
das Herz, doch sie bringen der Seele Frie-
den.» Es ist ein Satz aus der schriftlichen
Riicktrittserkldrung von Jeannine Gme-
lin, der erfolgreichsten Schweizer Rude-
rin der Geschichte. Bevor die Mitteilung
am Mittwoch verschickt wurde, hatte
die 32-jahrige Ziircher Oberlanderin an
einer Medienkonferenz an ihrem Trai-
nings- und Wohnort Kigiswil im Kan-
ton Obwalden bekanntgegeben, dass sie
ihre Karriere beende. Knapp anderthalb
Monate nach dem plotzlichen Tod ihres
Trainers Robin Dowell wihrend eines
Trainings auf dem Sarnersee. Und gut
anderthalb Jahre vor den Olympischen
Spielen in Paris, an denen Gmelin die
Laufbahn mit dem Gewinn einer Olym-
piamedaille zu kronen hoffte.

Zwei Tage nach Dowells Hinschied
am 16. Dezember 2022 hatte Gmelin ge-
sagt: «<Robin war mein bester Freund,
mein Seelenverwandter, eine Inspiration,
ein Vorbild.» Schon da stand die Frage
im Raum, ob dieser Schicksalsschlag
fiir Gmelin neben all dem andern auch
das Karriereende bedeute. Die Ruderin
Gmelin ohne den Coach Dowell — das
war schwer vorstellbar, fiir Gmelin sel-
ber, fiir alle, die sie niher kennen. Zu-
mal der Brite, der nur 40 Jahre alt wurde,
auch ihr Lebenspartner war — was Gme-
lin und ihre Managerin Daniela Gisler
am Mittwoch auf eine entsprechende
Nachfrage offentlich machten.

Eine selten enge Verbindung

Der 16. Dezember 2022 hat alles verén-
dert. Gmelin, Frédérique Rol und Patri-
cia Merz trainierten in ihren Ruder-
booten, Dowell begleitete seine drei Ath-
letinnen wie immer auf dem Motorboot,
als ihn der Tod ereilte. Dowell war Epi-
leptiker, doch was zum Zusammenbruch
und schliesslich zum Ertrinken fiihrte,
wird fiir immer ungeklért bleiben. Die
Angehorigen haben auf eine gerichts-
medizinische Obduktion verzichtet. Do-
well starb eines natiirlichen Todes. Die
erste Hilfe der Athletinnen kam zu spit.

Die berufliche und dann auch pri-
vate Beziehung zwischen Jeannine

Jeannine Gmelin im Sommer 2018 am Sarnersee.

Gmelin und Robin Dowell war eine
selten enge Verbindung zwischen
einer Athletin und einem Trainer —
und hitte tragischer nicht zerrissen
werden kénnen. «Den Tag, an dem ich
Robin erstmals traf, werde ich nie ver-
gessen», sagte Gmelin zwei Tage da-
nach. «Seine Priisenz, seine Aura — ich
wusste sofort, dass er ein ganz beson-
derer Mensch ist.» Uber diesen un-
ermesslichen Verlust versucht Gme-
lin irgendwie hinwegzukommen. Als
Mensch. Aber nicht mehr als Spitzen-
sportlerin. «Viele haben gesagt: <Mach
weiter, fiir Robin>», erzihlte Gmelin
am Mittwoch. «Was ich fiir Robin wei-
termache: das, was fiir mich stimmt.
Weil es das Einzige ist, was er gewollt
hitte. Ich weiss, dass er hinter mir steht,
egal, was ich mache.»

Gmelin sagte, sie habe gleich nach
dem Tod des Gefihrten das Bauchgefiihl
empfunden, dass es fiir sie als Spitzen-
ruderin keine Zukunft gebe. Seither
habe sie keine Minute dariiber nach-
gedacht, wie sie sich anders organisieren
konnte, damit es als Weltklasseathletin
weiterginge, ohne Robin Dowell. Ein-
mal nur habe sie seit dem 16. Dezember
im Boot trainiert, «dafiir musste ich alles
zusammennehmen, was ich tiberhaupt in
mir fand. Und dann fiihlte es sich an wie
leer, fertig und tot.»

Gmelin befindet sich nicht nur in
einem Trauerprozess mit allem Auf und
Ab. Sie steht auch vor einem Selbst-
findungsprozess, vor der Frage, die sie
schon lange beschiiftigt: «Was ist iiber-
haupt meine Identitit ausserhalb des
Sports?» Das will sie nun herausfinden,
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mit der Zeit. Noch hat sie keine konkre-
ten Vorstellungen und Pliane. Gmelin,
die immer so strukturiert vorgeht, muss
sich ja nicht nur beruflich umorientie-
ren, sondern ihr Leben neu ordnen.

Am 5.Januar fand in der Kollegi-
kirche St. Martin in Sarnen die Gedenk-
feier fiir Dowell statt, organisiert von
Gmelin. Es reisten viele Berufskollegen
von Dowell an, es gab solche, die Gmelin
ermoglichen wollten, das Training in sei-
ner Heimat Grossbritannien fortzuset-
zen. Und die Osterreicherin Magdalena
Lobnig, eine langjahrige Konkurrentin,
bot Gmelin an, sich ihr anzuschliessen.
«Aber um mich persénlich weiterzuent-
wickeln, muss ich nun den Schritt weg
vom Dasein als Athletin gehen.»

Mit Jeannine Gmelin geht eine,
die beeindruckt hat mit ihrem Weg,

der schon von anderen Schwierigkei-
ten gepflastert war. Schwierigkeiten,
die schwer auf ihr lasteten, seit dem
16. Dezember aber geringfiigig wirken.
Gmelin ist fiir eine Ruderin in der offe-
nen Gewichtskategorie kleingewachsen,
1 Meter 70, manch eine Widersacherin
iiberragte sie um eine Kopflinge.

Im RC Uster war sie das einzige Méd-
chen im Verein, und auch als sie ins Natio-
nalteam kam, fehlte es ihr an weiblichen
Vorbildern. Gmelin wurde selber eines,
und heute besteht das Elitekader etwa
zur Hilfte aus Frauen. Dabei hatte ihr der
damalige Nationaltrainer vor der Saison
2013 noch beschieden, sie sei nicht gut
genug fiir Einsitze auf internationalem
Niveau. 2017 wurde Gmelin Weltmeiste-
rin im Skiff, neben dem Olympiasieg von
Xeno Miiller 1996 ist das der grésste Ein-
zelerfolg im Schweizer Rudersport.

Zerwiirfnis mit dem Verband

Anfang 2019 wire Gmelins Karriere
dann beinahe zu Ende gegangen — un-
rithmlich. Der Schweizerische Ruder-
verband entliess Robin Dowell, der
2017 als Headcoach in die Schweiz ge-
kommen war und Gmelin seither be-
treute. Doch statt aufzuhoren, spaltete
sich Gmelin vom Nationalteam ab, griin-
dete ein Privatteam und engagierte Do-
well auf eigene Kosten.

Im Riickblick auf das Zerwiirfnis
mit dem Verband und auf all die neuen
Schwierigkeiten, die der Alleingang mit
sich brachte, sagte Gmelin im Septem-
ber 2019: «Ich war ein Scherbenhaufen,
ich hatte die Motivation und die Leiden-
schaft fiir den Sport verloren.» Die Finan-
zierung des Privatteams mit einem sechs-
stelligen Jahresbudget war ein Kraft-
und Balanceakt. Der Bruch hatte auch
psychisch Spuren hinterlassen, Gmelin
sprach im vergangenen Herbst von der
«Holle, durch die ich gegangen bin».

2021 in Tokio war Gmelin Olym-
piafiinfte geworden, wie schon beim
Debiit 2016 in Rio de Janeiro. Als sie
sich nach den Spielen in Japan ent-
schied, bis Paris 2024 weiterzumachen,
gehorte das Bekenntnis von Dowell zu
ihren Bedingungen.

Jetzt ist alles anders.




